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Impacto da suplementacao de beterraba (Beta vulgaris) na funcao
fisica, inflamacao e saude metabdlica em individuos com diabetes:
uma revisao sistematica e meta-analise

Data Collection

What data will you collect or create?

O presente projeto produzird dados secundarios estruturados a partir de uma revisao sistematica com meta-
andlise de ensaios clinicos randomizados que investigam os efeitos da suplementacdo de beterraba (Beta
vulgaris) em individuos com diabetes mellitus.

No ambito deste estudo, serdo coletados e estruturados dados secundarios provenientes de estudos primarios,
incluindo varidveis metabdlicas (glicemia de jejum, hemoglobina glicada, insulina e perfil lipidico), marcadores
inflamatérios (IL-6, TNF-a e proteina C-reativa) e desfechos relacionados a aptidao fisica, como consumo maximo
de oxigénio (VO2max) e desempenho funcional.

Adicionalmente, serdo extraidas informacdes metodoldgicas dos estudos, incluindo caracteristicas da amostra,
protocolos de intervencao, dose, duracao e forma de administracdo da suplementacao, bem como avaliacdes de
risco de viés e certeza da evidéncia.

Os dados serao organizados em bancos estruturados em formato digital (CSV e XLSX), assegurando
padronizacdo, interoperabilidade e reprodutibilidade analitica.

How will the data be collected or created?

O protocolo da revisao sistematica serd previamente registrado na base PROSPERO (International Prospective
Register of Systematic Reviews), garantindo transparéncia, rastreabilidade e reducao de viés no processo de
conducao do estudo.

Os dados serdo coletados e estruturados a partir de uma revisdo sistemdtica com meta-andlise de ensaios clinicos
randomizados, conduzida conforme as diretrizes internacionais do PRISMA 2020 e recomendac¢des do Cochrane
Handbook.

A coleta de dados serd realizada por meio de busca sistematica nas bases MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of
Science, Cochrane Library, LILACS e CINAHL, seguida de remocao de duplicatas e triagem dos estudos utilizando o
software Rayyan QCRI.

A estratégia de busca serd estruturada a partir da combinacdo de descritores controlados (MeSH e DeCS) e
termos livres, utilizando operadores booleanos (AND, OR), com adaptacdes especificas para cada base de dados.
De forma exemplificativa, serao utilizadas combinacdes como: (“Beet” OR “Beetroot” OR “Beta vulgaris”) AND
(“Diabetes Mellitus” OR “Diabetes”) AND (“Oxygen Consumption” OR “VO2"” OR “Oxygen Uptake” OR “Aerobic
Capacity” OR “Functional Performance” OR “Cholesterol” OR “Triglyceride” OR “HDL” OR “LDL” OR “Blood
Glucose” OR “Cytokine” OR “Inflammation”). A estratégia completa serd documentada e apresentada
integralmente no manuscrito final, assegurando transparéncia, reprodutibilidade e auditabilidade.

A extracao dos dados sera conduzida de forma padronizada por dois revisores independentes, utilizando
formuldrios estruturados previamente definidos, garantindo consisténcia e reprodutibilidade. Serao coletadas
variaveis clinicas, metodolégicas e estatisticas dos estudos incluidos, com posterior organizacdo em bancos de
dados digitais (CSV e XLSX).

Para garantir padronizacao entre estudos, serao adotados procedimentos de harmonizacao dos dados, incluindo
conversdo de unidades de medida e transformacdo de estimativas estatisticas (por exemplo, conversao de erro
padrao ou intervalo de confianca em desvio-padrao), conforme necessario para a meta-andlise.

A organizacdo dos dados seguird uma estrutura hierdrquica padronizada de diretérios (raw_data, extracted data,
analysis_dataset, scripts e documentation). Serd adotada convencao consistente de nomenclatura de arquivos,
contemplando identificacdo do contelido, versao e data (por exemplo: “dataset_extracted vl 2026.csv”).

O controle de versao sera realizado por meio de plataformas com versionamento automatico (como Open Science
Framework) e registros sistematicos de alteracdes, permitindo rastreabilidade completa das modificacdes
realizadas ao longo do projeto.
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A garantia da qualidade dos dados serd assegurada por meio de:

Extracdo independente por dois revisores;

Verificacdo de consisténcia e validacdo cruzada dos dados;

Resolucado de discrepancias por consenso ou terceiro avaliador;

Revisao sistematica das planilhas para identificacdo de erros ou inconsisténcias;
Registro detalhado de todas as decisdes metodolégicas.

Dessa forma, o processo de coleta e criagdo dos dados sera conduzido com elevado rigor metodolégico,
assegurando consisténcia, qualidade e reprodutibilidade dos resultados.

Documentation and Metadata

What documentation and metadata will accompany the data?

Serd adotado um sistema abrangente de documentacdo e metadados com o objetivo de garantir que os dados
produzidos possam ser corretamente interpretados, reutilizados e reproduzidos por terceiros ao longo do tempo.
Para assegurar a compreensao futura dos dados, serao disponibilizadas informacdes essenciais, incluindo: titulo
do conjunto de dados, descricdo do contelido, nome dos autores e colaboradores, data de criacdo, versao dos
arquivos, instituicdo de vinculo e condicdes de acesso e reutilizacdo.

A documentacao incluird, de forma detalhada:

¢ Dicionario de dados (data dictionary), contendo nome das varidveis, definicdes operacionais, unidades de
medida, tipo de varidvel (continua ou categérica) e fonte de obtencdo;

e Codebook estruturado, descrevendo procedimentos de extracao, padronizacao e transformacao dos dados;

¢ Descricao metodolégica completa, incluindo critérios de elegibilidade (PICOS), estratégias de busca,
processos de selecao dos estudos (PRISMA 2020) e procedimentos analiticos adotados;

¢ Informacdes sobre decis6es metodoldgicas, suposicdes analiticas e critérios utilizados para harmonizacao
dos dados;

e Descricao dos formatos de arquivo utilizados (CSV, XLSX e PDF) e sua organizacao estrutural.

A captura e organizacao dessas informacdes serdo realizadas de forma continua ao longo do desenvolvimento do
projeto, por meio de registros sistematicos em planilhas, documentos descritivos e arquivos de apoio, garantindo
rastreabilidade completa das etapas da pesquisa.

Sempre que aplicavel, serdo adotados padroes amplamente reconhecidos na comunidade cientifica, como as
diretrizes PRISMA 2020 para revisdes sistematicas e recomendacdes do Cochrane Handbook, assegurando
consisténcia metodoldgica e interoperabilidade dos dados.

Os metadados serdo estruturados em conformidade com os principios FAIR (Findable, Accessible, Interoperable
and Reusable), utilizando padrdes reconhecidos como Dublin Core e DataCite, garantindo interoperabilidade,
reutilizacdo e adequada descricao dos conjuntos de dados.

Dessa forma, a documentacao e os metadados produzidos permitirao que os dados sejam encontrados,
compreendidos e reutilizados de maneira eficiente ao longo do tempo.

Ethics and Legal Compliance

How will you manage any ethical issues?

Considerando que o presente estudo utiliza exclusivamente dados secundarios provenientes de literatura
cientifica previamente publicada, ndo havera coleta direta de dados em seres humanos.

Dessa forma, ndo se aplica a necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
nacionais vigentes.

Todos os dados utilizados sdo de dominio publico, nao identificaveis e previamente anonimizados, nao havendo
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risco ético associado a conducao da pesquisa.

How will you manage copyright and Intellectual Property Rights (IPR) issues?

No ambito do presente projeto, que consiste em uma revisao sistematica com meta-analise, serdo utilizados
exclusivamente dados secundarios provenientes de estudos previamente publicados na literatura cientifica.

Os direitos autorais dos dados originais permanecem com 0s respectivos autores e editores das publicacbes
cientificas, sendo assegurado o devido reconhecimento por meio de citacdes e referéncias completas, em
conformidade com as normas internacionais de integridade cientifica.

Os dados gerados no presente estudo, incluindo o banco de dados estruturado, o diciondrio de dados, o codebook
e os resultados analiticos, serdo considerados produtos derivados da pesquisa, sendo de titularidade do
pesquisador responsavel e da instituicdo de vinculo (UNESP), conforme politicas institucionais vigentes.

Para fins de reutilizacdo, esses dados serao disponibilizados sob licenca Creative Commons Attribution 4.0
International (CC BY 4.0), permitindo uso, reproducao, adaptacao e distribuicao, desde que seja realizada a
devida atribuicao aos autores.

Em relacdo ao uso de dados de terceiros, ndo serdo reutilizados bancos de dados proprietarios ou restritos, sendo
utilizados apenas dados extraidos de publicacdes cientificas acessiveis, respeitando-se eventuais limitacdes
impostas por direitos autorais no que se refere a reproducao direta de tabelas, figuras ou conteldos protegidos.

O compartilhamento dos dados derivados serd realizado apds a publicacdo dos resultados cientificos, garantindo
ao pesquisador responsavel o periodo necesséario para analise, interpretacdo e disseminacao dos achados. Nao ha
previsao de restricao prolongada ao acesso aos dados, tampouco de protecao por patente, uma vez que o estudo
nao envolve desenvolvimento de produtos, processos ou tecnologias passiveis de propriedade intelectual
protegida.

Considerando que o projeto serd conduzido em um Unico centro de pesquisa, ndo ha necessidade de acordos
formais de consércio ou definicdo de propriedade compartilhada entre multiplas instituicdes.

Dessa forma, o gerenciamento de direitos autorais e propriedade intelectual serd conduzido de maneira
transparente, ética e alinhada com as diretrizes institucionais e os principios da ciéncia aberta.

Storage and Backup

How will the data be stored and backed up during the research?

Os dados serao armazenados em ambiente digital seguro, utilizando infraestrutura institucional e plataformas
confidveis de armazenamento em nuvem, garantindo integridade, disponibilidade e rastreabilidade das
informacgdes ao longo de todas as etapas da pesquisa.

Inicialmente, os dados serdao organizados em planilhas estruturadas (formatos CSV e XLSX), contendo
informacdes extraidas dos estudos incluidos na revisao sistematica. Esses arquivos serdo armazenados em
repositério institucional vinculado a Universidade Estadual Paulista (UNESP), com acesso restrito a equipe de
pesquisa durante a fase de desenvolvimento do estudo.

Adicionalmente, sera utilizada a plataforma Open Science Framework (OSF) como ambiente complementar de
armazenamento e versionamento, permitindo maior controle das versdes dos arquivos e rastreabilidade das
modificagdes realizadas ao longo do projeto.

Sera adotada uma rotina de backup periédico, com frequéncia semanal, incluindo:

e Armazenamento em nuvem (Google Drive institucional);
e Backup local em dispositivo protegido e criptografado;
e Redundancia dos dados em mais de um ambiente, visando prevenir perdas acidentais.

A organizacdo dos arquivos seguira estrutura hierdrquica padronizada, contemplando diretérios especificos para
dados brutos, dados extraidos, banco final de analise, scripts e documentos associados ao projeto.

Essas estratégias asseguram a integridade, seguranca e recuperacao dos dados, em conformidade com boas
praticas internacionais de gestdo de dados em pesquisa, estando alinhadas as diretrizes da norma ISO/IEC 27001
para gestao da seguranca da informacao.
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How will you manage access and security?

No ambito do presente projeto, o gerenciamento do acesso e da seguranca dos dados serd conduzido de forma
estruturada, garantindo protecdo durante a fase de desenvolvimento e transparéncia apés a conclusao da
pesquisa.

Considerando que o estudo utiliza exclusivamente dados secundarios provenientes de literatura cientifica
publicada, ndo hd manipulacao de dados sensiveis ou confidenciais. Ainda assim, serdo adotadas medidas de
seguranca compativeis com boas praticas internacionais de gestao de dados, com o objetivo de prevenir perdas,
acessos nao autorizados ou alteracdes indevidas.

Durante a execucao do projeto, o acesso aos dados serd restrito a equipe de pesquisa, composta pelo
pesquisador principal e pelo orientador, sendo controlado por meio de autenticacao institucional e sistemas de
permissdes em plataformas de armazenamento em nuvem (por exemplo, Google Drive institucional e Open
Science Framework).

Serao estabelecidos diferentes niveis de acesso (visualizacdo e edicdo), conforme a funcdo de cada membro da
equipe, garantindo controle sobre a manipulacao dos arquivos e rastreabilidade das alteragoes.

Entre os principais riscos considerados estdao perda acidental de dados, acesso ndo autorizado e inconsisténcias
decorrentes de edicdes simultaneas. Para mitigar esses riscos, serao adotadas as seguintes estratégias:

e Utilizacdo de armazenamento em nuvem com autenticacdo segura e, quando disponivel, autenticacdo em
multiplos fatores (MFA);

e Realizacao de backups periddicos e redundantes (nuvem e armazenamento local criptografado);

e Controle de versao dos arquivos, permitindo recuperagao de versdes anteriores;

e Organizacdo padronizada dos diretérios e nomenclatura dos arquivos, reduzindo risco de erros operacionais.

A transferéncia de dados seré realizada exclusivamente por meio de plataformas seguras e institucionais, ndo
sendo utilizados dispositivos ou canais ndo protegidos para compartilhamento de arquivos.

Ao final do projeto, os dados consolidados e validados serao disponibilizados em acesso aberto, por meio de
repositérios cientificos, mantendo-se a seguranca durante a fase de execucdo e promovendo transparéncia apds
a publicacao dos resultados.

Dessa forma, o plano de gerenciamento assegura um equilibrio adequado entre seguranca, controle de acesso e
abertura dos dados, em conformidade com boas préticas internacionais de gestao de dados em pesquisa.

Selection and Preservation

Which data are of long-term value and should be retained, shared, and/or preserved?

Serdo considerados de valor de longo prazo os dados derivados da sintese e andlise sistematica das evidéncias,
por apresentarem relevancia cientifica, potencial de reuso e contribuicdo para a reprodutibilidade da pesquisa.

Serao mantidos, compartilhados e preservados os seguintes conjuntos de dados:

e O banco de dados final estruturado contendo as informacdes extraidas dos estudos incluidos;

O dicionario de dados e o codebook, com descricdo detalhada das varidveis, definicbes operacionais e

procedimentos de padronizagao;

¢ A documentacdo metodoldgica completa, incluindo critérios de elegibilidade, estratégias de busca, decisdes
analiticas e registros do processo de selecdo dos estudos (fluxo PRISMA);

¢ Os resultados analiticos, incluindo outputs da meta-analise, avaliacdes de risco de viés (RoB 2) e
classificacdo da certeza da evidéncia (GRADE).

A decisao sobre a retencao desses dados baseia-se em seu alto potencial de reutilizacao, permitindo:

e Verificacdo e validagcdo independente dos resultados;
e Atualizacao futura da revisdo sistemdtica (living systematic review);
e Realizacao de meta-anélises cumulativas;
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e Aplicacbes em ensino e treinamento metodoldgico;
e Subsidio a novas investigacdes cientificas na area de intervencdes nutricionais em diabetes.

Nao hd exigéncias contratuais, legais ou regulatérias que imponham retencgdo especifica de dados, uma vez que
se trata de dados secunddarios publicos. Da mesma forma, nao ha necessidade de destruicao de dados, visto que
nao ha informacdes sensiveis ou identificaveis.

Dados intermediarios ou redundantes (como versdes preliminares de planilhas, arquivos duplicados ou registros
nao utilizados na andlise final) poderao ser descartados ao término do projeto, desde que nao comprometam a
reprodutibilidade do estudo.

Os dados considerados de valor serdo preservados por um periodo minimo de 10 anos, em formatos abertos e
interoperaveis (CSV, XLSX e PDF), garantindo acessibilidade e reutilizacao a longo prazo.

Dessa forma, a estratégia adotada assegura a manutencao de dados com alto valor cientifico, equilibrando
reprodutibilidade, viabilidade de armazenamento e potencial de impacto futuro.

What is the long-term preservation plan for the dataset?

Serd adotado um plano estruturado de preservacao de longo prazo dos dados, com o objetivo de garantir sua
integridade, acessibilidade e reprodutibilidade ao longo do tempo.

Os dados finais do estudo, incluindo o banco de dados estruturado, o dicionario de dados, o codebook, a
documentacdo metodoldgica e os resultados analiticos, serdao depositados em repositérios cientificos
reconhecidos internacionalmente, como o Open Science Framework (OSF) e o Zenodo, que oferecem
armazenamento persistente, versionamento dos arquivos e atribuicdo de identificadores digitais permanentes
(DOI), garantindo persisténcia, citabilidade e acesso a longo prazo.

Adicionalmente, os dados poderdo ser armazenados no repositério institucional da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), assegurando redundancia e preservacdao em ambiente institucional de longo prazo.

As plataformas selecionadas apresentam acesso gratuito para depdsito e preservacao dos dados, ndo implicando
custos adicionais relevantes para o projeto.

Durante o desenvolvimento do estudo, serd dedicado tempo e esforco a preparagdo dos dados para
compartilhamento e preservacao, incluindo:

Organizacao dos dados em formatos abertos e amplamente utilizados (CSV, XLSX e PDF);
Elaboracao de documentacao completa, incluindo diciondrio de dados e codebook;
Padronizacao da nomenclatura dos arquivos e estrutura de diretdrios;

Registro detalhado dos procedimentos metodoldgicos e analiticos.

A preservacgdo dos dados sera garantida por um periodo minimo de 10 anos, em consonancia com boas praticas
internacionais de gestao de dados em pesquisa.

Dessa forma, o plano assegura que os dados permanecam acessiveis e reutilizdveis apds o término da vigéncia do
projeto, contribuindo para a transparéncia cientifica, verificacao independente dos resultados e desenvolvimento
de estudos futuros.

Data Sharing

How will you share the data?

Os dados serdo compartilhados de forma aberta e estruturada apds a publicacdo dos resultados cientificos, em
conformidade com os principios da ciéncia aberta e reprodutibilidade.

O compartilhamento serd realizado por meio de repositérios cientificos reconhecidos internacionalmente, como o
Open Science Framework (OSF) e o0 Zenodo, que permitem armazenamento seguro, versionamento dos arquivos
e atribuicao de identificadores digitais permanentes (DOI).

Serao disponibilizados 0s seguintes materiais:

e Banco de dados final estruturado (formatos CSV e XLSX);
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e Dicionario de dados e codebook;
¢ Documentacao metodoldgica completa;
e Resultados analiticos e, quando aplicédvel, scripts utilizados nas analises estatisticas.

Os dados serao compartilhados sob licenga Creative Commons CC BY 4.0, permitindo reutilizagao, reproducao e
distribuicao, desde que seja realizada a devida atribuicdo aos autores.

O acesso serd publico e gratuito, sem restricdes, uma vez que os dados sao derivados de fontes secundarias e
nao contém informacdes sensiveis ou identificaveis.

Dessa forma, o compartilhamento dos dados contribuird para a transparéncia cientifica, verificacdo independente
dos resultados e possibilidade de reutilizacdo em estudos futuros.

Are any restrictions on data sharing required?

Nao hd restricbes obrigatérias ao compartilhamento dos dados, uma vez que se trata de um estudo baseado
exclusivamente em dados secundarios provenientes de literatura cientifica previamente publicada.

Os dados utilizados sdo de dominio publico, nao identificdveis e ndo sensiveis, ndo envolvendo informacodes
pessoais, confidenciais ou protegidas por termos de consentimento, o que permite sua disponibilizacao de forma
aberta e integral.

Adicionalmente, ndo hé limitacbes relacionadas a direitos de propriedade intelectual que impecam o
compartilhamento dos dados derivados, uma vez que estes correspondem a informacgoes estruturadas e
sintetizadas a partir de estudos originais, sendo assegurada a devida citacao e reconhecimento das fontes
primarias.

Considerando a natureza do estudo, ndo serd necessario estabelecer acordos formais de compartilhamento de
dados (data sharing agreements), tampouco termos de confidencialidade, uma vez que ndo ha manipulacado de
dados sensiveis ou proprietarios.

Ressalta-se que os dados serao disponibilizados apés a publicacdo dos resultados cientificos, garantindo um
periodo adequado para andlise, interpretacdo e disseminacdo dos achados pelo pesquisador responsavel.
Dessa forma, ndo sao previstas barreiras éticas, legais ou institucionais ao compartilhamento dos dados, sendo
assegurada sua ampla disponibilizacdo em consonancia com os principios da ciéncia aberta e da
reprodutibilidade cientifica.

Responsibilities and Resources

Who will be responsible for data management?

a gestao dos dados serd de responsabilidade do pesquisador principal, Jeferson Roberto Collevatti dos Anjos, sob
supervisao do orientador Prof. Dr. Vitor Engracia Valenti, garantindo adequada conducdo das atividades de
coleta, organizacao, andlise, armazenamento, preservacao e compartilhamento dos dados.

O pesquisador principal seré responsavel pela implementacdo do Plano de Gestdao de Dados (DMP), incluindo sua
atualizacao ao longo do desenvolvimento do projeto, assegurando conformidade com as boas praticas cientificas,
diretrizes institucionais e principios da ciéncia aberta.

As atividades de gerenciamento de dados serdo distribuidas da seguinte forma:

e Coleta e extracao de dados: realizada pelo pesquisador principal, com validacao independente sempre que
aplicavel;

e Producao de metadados e documentacdo: responsabilidade do pesquisador principal, incluindo elaboracao do
dicionério de dados e codebook;

e Controle de qualidade dos dados: conduzido por meio de revisao sistematica dos dados extraidos, com
verificagdo de consisténcia e resolucao de discrepancias;

¢ Armazenamento e backup: responsabilidade do pesquisador principal, utilizando infraestrutura institucional e
sistemas redundantes de armazenamento;

e Controle de acesso e seguranga: gerenciado pelo pesquisador principal, com supervisao do orientador;

e Arquivamento e preservacao de longo prazo: conduzido em conjunto com o orientador, por meio de
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repositérios institucionais e plataformas de ciéncia aberta;
¢ Compartilhamento de dados: responsabilidade do pesquisador principal, assegurando disponibilizagao
adequada apds publicacao dos resultados.

O orientador atuara na supervisdo geral do projeto, garantindo a qualidade cientifica, a integridade dos dados e o
cumprimento das politicas institucionais e normativas vigentes.

Considerando que se trata de um estudo conduzido em um Unico centro de pesquisa, ndo héa divisdo de
responsabilidades entre multiplos parceiros institucionais, nem necessidade de acordos formais de consércio para
gestao de dados.

Dessa forma, a estrutura de governanca adotada assegura clareza na definicao de responsabilidades, controle de
qualidade e alinhamento com boas praticas internacionais de gestdo de dados em pesquisa.

What resources will you require to deliver your plan?

A implementacdo do presente Plano de Gestao de Dados serd viabilizada majoritariamente por meio da
infraestrutura ja disponivel na instituicdo de vinculo do projeto, ndo sendo necesséria a aquisicdo de recursos
adicionais significativos.

Serdo utilizados softwares amplamente reconhecidos e consolidados na conducao de revisdes sistematicas e
meta-andlises, incluindo o Rayyan QCRI para triagem de estudos, o Review Manager (RevMan 5.4.1) para andlise
estatistica e o WebPlotDigitizer para extracdo de dados a partir de representacdes gréaficas. Tais ferramentas
apresentam acesso gratuito ou institucional, nao implicando custos adicionais relevantes.

A infraestrutura computacional necessaria, incluindo computadores e acesso a internet, ja se encontra disponivel
no ambiente institucional da Universidade Estadual Paulista (UNESP), sendo suficiente para o processamento,
armazenamento e andlise dos dados.

O armazenamento e a preservacao dos dados serao realizados por meio de plataformas gratuitas e amplamente
utilizadas na comunidade cientifica, como Open Science Framework (OSF) e Zenodo, que ndo requerem custos
para depésito e disponibilizacdo dos dados, além de fornecerem identificadores digitais persistentes (DOI).

O acesso as bases de dados cientificas serd garantido por meio do Portal de Periddicos CAPES e convénios
institucionais, ndo sendo necessdario investimento adicional para obtencao dos estudos incluidos na revisao.

Em relacdo a capacitacdo, o pesquisador principal ja possui formacdo e experiéncia prévia na conducdo de
revisdes sistematicas e meta-andlises, ndo sendo necessaria a contratacdo de especialistas adicionais. Eventuais
atualizacdes metodoldgicas poderdo ser realizadas por meio de cursos, workshops e literatura cientifica
especializada.

Dessa forma, a infraestrutura institucional disponivel (UNESP e acesso ao Portal CAPES) é plenamente suficiente
para a execucao do projeto, garantindo viabilidade técnica e operacional sem necessidade de recursos adicionais
significativos.
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Planned Research Outputs

Journal article - "Impact of beetroot (Beta vulgaris) supplementation on
metabolic, inflammatory and physical outcomes in individuals with diabetes: a
systematic review and meta-analysis"

This research output refers to the expected products of a systematic review and meta-analysis investigating the
effects of beetroot (Beta vulgaris) supplementation on metabolic, inflammatory and physical function outcomes in
individuals with diabetes mellitus.

The dataset will include structured data extracted from randomized controlled trials, including variables related to
glycemic control (fasting glucose, HbAlc, insulin), lipid profile, inflammatory markers (IL-6, TNF-a, CRP), and
physical performance outcomes (VO2max and functional capacity).

The data will be organized in standardized formats (CSV/XLSX), accompanied by a data dictionary and codebook
to ensure reproducibility and transparency.

The research outputs will also include a peer-reviewed scientific article, additional secondary analyses, and
publicly available datasets deposited in open science repositories such as Open Science Framework (OSF) and
Zenodo, with DOI assignment.

These outputs aim to contribute to evidence-based practice, support future research, and promote transparency
and data reuse in accordance with open science principles.

Planned research output details
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